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FOLHA PARA O CULTO DOMINICAL - DIOCESE DE SAO MATEUS (ES)

N° 2.711 (Ano C/Roxo) 4° Domingo do Advento

22 de dezembro de 2024

Ano de Oracao pelo Jubileu 2025

COM MARIA, ESPEREMOS O SENHOR

- Deixar em destaque a imagem de Nossa Senhora. Re-
frdo para ambientacéo, o acendimento das velas do al-
tar, das 12, 22 e 32 velas da coroa do Advento (https://
youtu.be/fdCYaQKY5y4?si=H6m_OOmguj7DfNJf): "O
Maria, mulher bendita! © Maria, trazes no ventre nossa
alegria! Mae do amor, por ti, venha a nos o Salvador!"

01. ACOLHIDA

C. Sejam todos bem-vindos a este encontro fra-
terno! Estamos nos aproximando do Natal do Nos-
so Senhor Jesus. Abramos nossos coragdes, nesse
tempo de espera, aguardando com alegria 0 anun-
cio da chegada do Filho do Altissimo, como quem
diz "sim" ao Reino de Deus. Cantemos.

02. CANTO
E tempo de Advento... n° 147

03. SAUDACAO

D. Saudemos ao Deus Uno e Trino: Em nome do
Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amém.

D. Que a graga de nosso Senhor Jesus Cristo, 0

amor de Deus Pai e a forga consoladora que nos
vem pelo Espirito Santo, estejam convosco.
Todos: Bendito seja Deus, que nos reuniu no
amor de Cristo.

04. MOTIVACAO

C. Jesus nasceu da Virgem Maria para manifestar-
nos o rosto misericordioso do Pai. Neste 4° do-
mingo do Advento, unidos aos sentimentos e espe-
rancas da Virgem Maria, nos coloquemos diante
de Deus dizendo: "aqui esta 0 VOSSO0 Servo e a vos-
sa serva; faca-se em nos segundo a sua Palavra!™
Sigamos o exemplo de Nossa Senhora, dando es-
paco para o Salvador em nossos coragoes, em
nossa familia, Comunidade e historia de vida, pro-
porcionando ambientes acolhedores a todos.

05.ACENDIMENTO DAQUARTAVELA

C. O Senhor agora esta mais proximo! Neste Quar-
to Domingo, acenderemos a 4% vela: a BRANCA,
que significa paz. Assim, toda a Coroa sera ilumi-
nada trazendo mais luz a todos, anunciando que
Senhor Jesus vem ao nosso encontro, trazendo a
esperanga de um novo tempo. Tempo de mudanca
e de reconciliacdo. Tempo de esperanga e

fraternidade.

- Enquanto se canta... n° 166 a 42 estrofe, acende-se a 42
vela (a branca) da Coroa do Advento. Este gesto pode
ser feito por uma mulher gravida.

06. DEUS NOS PERDOA

D. O Senhor nos visita com o poder de sua miseri-
cordia. No inicio desta celebracéo, supliquemos seu
amor e sua paz que nos salvam e nos enchem de
esperanca. Pecamos perdéo pelas vezes que ndo
fomos obedientes & Palavra do Senhor e nos fe-
chamos no egoismo.



Por ndo termos sabido... n° 234

D. Deus de amor e misericérdia, olhe com carinho
para nossa fraqueza, perdoe-nos e agraciados com
sua bondade nos conduza um dia a gléria da vida
eterna. Amém.

07. ORACAO

- Momento de siléncio para oragéo pessoal.

D. Infundi, Senhor, a vossa gra¢a em nossos
coracbes para que, conhecendo pela
anunciacdo do anjo a encarnagdo de Jesus
Cristo, vosso Filho, cheguemos, por sua pai-
xao e cruz, agléria daressurreicdo. Por nosso
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus,
e CoNVvosco Vive e reina, na unidade do Espiri-
to Santo, por todos os séculos dos seculos.
Amém.

08. DEUS NOS FALA
C. Abramos nosso coragao e nossos ouvidos para

acolher com fé o anincio da promessa de Deus.

- Uma gravida com sua familia ou sozinha (ou uma fami-
lia que ndo tenha uma gravida) traz o Lecionario lade-
ado de velas.

A Palavra de Deus € luz... n° 262
PRIMEIRA LEITURA: Mq5,1-4a
L.1 Leitura da Profecia de Miquéias.

SALMO RESPONSORIAL: 79(80)
Refrdo: Iluminai a vossa face sobre nos,
convertei-nos para que sejamos salvos!

SEGUNDA LEITURA: Hb 10,5-10
L.2 Leitura da Carta aos Hebreus.
EVANGELHO: Lc 1,39-45

CANTO DE ACLAMACAO
R. Aleluia, Aleluia, Aleluia.
V. Eis a serva do Senhor; cumpra-se emmimatua

palavra!
Ou Aleluia...Eis a serva do Senhor... n° 351

Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas.

09. PARTILHANDO APALAVRA
- Aprimeira Leitura do profeta Miquéias prediz que
de Belém, pequena cidade, saird aquele que ha de

reinar sobre Israel. O ocorrido ndo sera fruto do
acaso, mas agdo de Deus. Vai nascer em Beléme
ndo em Jerusalém, a grande cidade. Com este sinal
fala-nos claramente de humildade. O profeta
Miquéias viveu e exerceu seu ministério em Juda.
Campesino, conheceu bem os problemas dos agri-
cultores, vitimas dos grandes latifundiarios. Por
outro lado, sua terra natal esta rodeada de fortale-
zas militares e de funcionérios reais. Os habitantes
da regido conhecem um quadro de roubos, de im-
postos excessivos, de trabalho forgado. Os opres-
sores acreditam que tém Deus como seu aliado e
este é o grave pecado de Juda. Deus esta ao lado
do seu povo! Aexpressdo Belém de Efrata nio é
tanto enfatizada como um lugar geografico, mas
antes como um lugar teoldgico, pois € da descen-
déncia de Davi que nascera o Salvador. No entan-
to, a missdo de Jesus néo passa pela instauragéo
do trono politico, imposicéo de forga, legitimacéo
das riquezas. Passa pela proposta de um reino de
vida plena.

- A Carta aos Hebreus nos chama a atencédo para
ndo desanimarmos no seguimento de Jesus Cristo.
Com o passar do tempo, com as dificuldades e as
decepc0es diarias, muitos de nds acabamos dei-
xando de lado os caminhos do Senhor. Precisamos
abrir nosso coracao e entender o chamado de Cris-
to, assim nos fortalecer, uns aos outros, para ser-
mos firmes e perseverantes até o dia da vinda do
Senhor.

- No Evangelho, vemos o encontro de duas mulhe-
res: Maria, esposa de José, e Isabel, esposa de um
sacerdote do templo de Jerusalém. E a jovem mu-
Iher galileia que € bendita entre as mulheres, tra-
zendo em seu ventre o Senhor, o que vem pelo Es-
pirito Santo de Deus, ao encontro da humanidade.
As duas mées se unem num Unico hino de louvor a
Deus. Maria compreende a acdo de Deus e age
visitando Isabel. Sua adesdo a vontade de Deus
leva-a ao encontro com Isabel, para prestar-lhe
auxilio.

- Através da encarnacao de Jesus, Deus oferece a
salvacdo atodos. Aresposta de Maria aos planos
de Salvacédo é uma expressdo de esperanga, que
exalta a preocupacdo de Deus para com 0s po-
bres, vitimas de injusticas e de opressdes. Esse plano
de salvacéo para coma humanidade chega ao mun-
do através da mulher pobre, sem direitos civis e
religiosos. Eladiz SIM a proposta de salvagao, sem-
pre com obediéncia. Assim devemos ser, para que



0 projeto de salvacéo possa se cumprir e Deus con-
tinuar a estar presente por meio de sua Palavra.

- Quem caminha com Deus, fica cheio de seu Espi-
rito, temo coragéo alegre, bom &nimo, mesmo que
0s caminhos emalguns momentos sejam fatigantes.
Maria nos demonstra isso em sua viagem emdire-
¢ao a regido onde Isabel vivia. Quando entra na
casa de Isabel e, logo que a satida, Isabel, fica cheia
do Espirito Santo. E Deus presente com sua graga.
A maternidade de Maria é o mistério de sua gran-
deza pessoal pela fé na forca e no poder de Deus.
- Finalizando o tempo de espera, somos convida-
dos a transbordar a graga de Deus que meditamos
na Novena do Natal e neste Tempo do Advento.
Cheios da Luz da Palavra de Deus para iluminar os
ambientes em que estivermos presentes. A Festa
do Natal que se aproxima € um convite a nos ale-
grarmos no Senhor, pois € Ele que nos sustenta e
nos inspira. Ele é o Emanuel que sempre esta no
nosso meio. Deus ndo se esquece dos seus filhos,
como néo se esqueceu de Maria e de toda a huma-
nidade. Maria levava uma vida comum, mas a par-
tir desse anuncio, ela tem sua vida transformada.
Seu SIM é servigo ao Reino de Deus. Quando di-
zemos sima Deus, aceitamos participar do Reino
que seu Filho Jesus veio propor e testemunhar na
forga do Espirito Santo. Sermos fiéis a Jesus e fa-
zermos tudo o que Ele nos pedir ja é o inicio do
penhor da salvag&o.

- Abramos nossos coragdes e Como povo que ca-
minha, nos coloquemos a servico dos irmaos e ir-
mas, servindo com obediéncia e humildade os que
mais precisam da graga, por meio da Palavra de
Deus.

10. PROFISSAO DE FE
D. Confiantes, professemos a nossa fé: Creio em
Deus Pai...

11. PRECES DACOMUNIDADE

D. Naalegre expectativa do Natal, elevemos a Deus
Pai nossas preces, na certeza de que a vinda do
seu Filho é causa de nossa esperanca e de nossa
salvacdo. Apds cada pedido, rezemos: Enviai-nos
o Salvador.

L.1V6s, que confiastes a Igreja a plenitude da ver-
dade e da vida para conduzir a todos os povos no
caminho da salvacéo, fazei que todos os pastores
da Igreja sejam sempre cooperadores da justica e
da paz, rezemos.

L.2 Que todos os fiéis, ao seguir o exemplo da
Virgem Maria, possam se colocar comtotal dispo-
nibilidade no servico da Comunidade. Rezemos
L.1 Por todos os que passam por momentos difi-
ceis, para que busquem na presenga do Senhor o
alivio de suas dores, rezemos.

L.2 Neste dia recordamos a doacao e 0 servico a
vida de Chico Mendes e do Pe. Gabriel Felix Maire,
que foram grandes defensores da Casa Comum.
Para que a exemplo destes homens, nés possamos
também ser comprometidos com os valores da vida,
da justica social, da verdade e da fé em Cristo,
rezemos

L.1 Hoje, nos alegramos pelo Sim de nosso Bispo
emérito Dom Aldo, que celebra 68 anos de sua
Ordenacdo Sacerdotal; para que continue sendo
testemunha viva do amor fraterno e da misericor-
dia de Deus, rezemos.

D. Acolhei, Senhor, as nossas suplicas e abri nos-
sos ouvidos e coragdes para uma verdadeira con-
versdo. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

12. APRESENTACAO DOS DONS

C. Como espirito de solidariedade no coragéo de
todos aqueles que dizem sim ao chamado do Pai,
expressemos nossa gratiddo por tudo o que somos
e temos. Apresentemos a Deus nossa vida e junto
com ela nosso dizimo e ofertas e todo 0 nosso de-
sejo de conversdo despertados pela Palavra Deus.
Cantemos.

"Do céu vai descer o cordeiro”,... n° 476

13. LOUVOR EACAO DE GRACAS

D. O Senhor esteja convosco.

T. Ele esta no meio de nos.

D. Unamos nossas alegrias aquelas do Reino que a
Mée do Salvador soube participar. Louvemos o
Pai que derrubou os poderosos e se revelou aos
pequeninos. Louvemos a Deus, que em Maria "fez
grandes coisas". Ele "olhou para a humildade de
sua Serva". Em Maria encontramos o caminho que
nos leva a Cristo, nosso Salvador.

Refréo: Vigilantes na esperanga, caminhamos
com Maria! Eis o tempo favoravel, Advento do
Senhor! (2x)

D. Pela Misericérdia de Deus e sua fidelidade, a
Virgem Maria € agraciada, e com seu dom mater-
nal é grande intercessora. Ela foi a primeira a lou-
var a libertacdo; assim também nds louvamos e agra-
decemos a Deus por sua presenca e testemunho



fiel.

O Senhor fez em mim maravilhas... n°® 1.059
D. Deus misericordioso, acolhei nossos louvores.
Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

RITO DA COMUNHAO

- Onde acontece a distribui¢éo da Eucaristia faz-se como
segue. Se ndo tiver, faz-se o Pai Nosso, o0 abraco da Paz,
um momento de siléncio e a Oracéo final. Em siléncio, ou
apenas com um refrdo, o corporal é estendido sobre o
altar e um Ministro da Eucaristia, pelo caminho mais
curto, traz aambula com o Pdo Consagrado. Este € colo-
cado sobre o altar. O Ministro faz uma genuflexdo. N&o
se convida para ficar de joelhos ou adoragéo.

14. PAI NOSSO
D. Comamor e confianga, rezemos a oracéo que
0 préprio Jesus nos ensinou: Pai n0sso...

15.ABRACO DAPAZ

D. Com alegria pelo Mistério da Encarnacao,
saudemo-nos em Cristo Jesus.

Cristo, quero ser instrumento... n°® 540

16. CONVITE A COMUNHAO

- O Ministro aproxima-se da &mbula sobre o altar. Apre-
senta o Pao Eucaristico e diz:

ME. Eu sou o Péo vivo, que desceu do Céu; se
alguém come deste P&o, vivera eternamente. Eis 0
Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo.

Todos: Senhor, eu ndo sou digno(a) de que
entreis em minha morada, mas dizei uma pa-

lavra e serei salvo(a)

- O Ministro comunga e distribui o P&o Eucaristico. Ao
final, recolhe a reserva eucaristica e leva para o sacrario.
Guardar um instante de siléncio.

- As colinas vao ser abaixadas... n® 648

17. ORACAO

D. O Deus todo-poderoso, tendo recebido o pe-
nhor da eterna redencao, nos vos pedimos que,
guanto mais se aproxima a festa da salvacao,
tanto mais cresca o nosso fervor para celebrar
dignamente o mistério do Natal do vosso Fi-
Iho. Que vive e reina pelos séculos dos sécu-
los. Amém.

18. AVISOS
- Avisar o horério das proximas celebracdes: Noite
de Natal (24/12) e Natal do Senhor (25/12).

- Sugestdo: Realizar um gesto concreto no Dia
do Natal ou até a Festa da Sagrada Familia para
uma familia carente (cestas basicas, roupas de
criancas ou outro material).

19. BENCAO E DESPEDIDA

D. O Senhor esteja convosco!

T. Ele estd no meio de nos!

D. Abengoe-nos e guarde-nos o Senhor todo-po-
deroso e cheio de misericérdia: Pai e Filho e Es-
pirito Santo. T. Amém.

D. Disponiveis para servir o Reino de Deus, ide
em paz, e 0 Senhor vos acompanhe.

T. Gragas a Deus.
- Obs.: Na sacristia, o dirigente diz, voltado para o cru-
cifixo, com toda a equipe reunida.

D. Bendigamos ao Senhor.
T. Demos gracas a Deus.

20. CANTO
Eu quero ver... n° 743

- Dia 24 de dezembro acon-
o tecera a Abertura da Porta
S oo %l © Santa da Basilica de Sao
’} = Pedro, no Vaticano. Este
2 evento marca 0 ANO JU-
" BILAR-PEREGRINOS
DE ESPERANCA.
\océ pode obter mais informagdes no site: https:/
/mwww.iubilaeum2025.va/pt.html e ler a Bula:
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/
bulls/documents/20240509_spes-non-
confundit_bolla-giubileo2025.html
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Leituras para a Semana
22 M 3,1-4.23-24/ S1 24(25) / Lc 1,57-66
3%Vigilia de Natal - folheto préprio
42 Natal do Senhor - folheto proprio
5%At6,8-10.7,54-59/S130(31) / Mt 10,17-22
6°1J01,1-4/S196(97)/J020,2-8
Séb.:1J01,5-2,2/S1123(124)/ Mt 2,13-18
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