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4º ENCONTRO – NA CASA DE MARTA E DE MARIA 
 

CANTO INICIAL: Vimos te louvar em tua casa... nº 137 
 

ORAÇÃO INICIAL 
 
D. Estamos reunidos como família de Deus. Formamos o Corpo de Cristo. 
Somos o Templo do Espírito. Queremos viver na comunhão da Trindade 
Santa: 
T. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém. 
D. Trazemos para este encontro a nossa vida de cada dia: preocupações e 
sonhos, projetos e desejos, batalhas e conquistas, angústias e alegrias, 
tristezas e esperanças. Tudo colocamos diante de Deus, para que Ele 
envolva o nosso coração com sua paz e seu perdão.  
- Momento de silêncio. Logo após, apresentar intenções para a oração. 
T. Aqui estamos, Senhor, nosso Deus. Vinde fazer morada em nosso 

coração! 
D. Invoquemos o auxílio do Espírito Divino: 
- Escolher um canto: Vem, Espírito Santo, vem... nº 838, A nós descei, Divina Luz... nº 841, Oh! Vinde Espírito 
Criador... nº 842 ou Vinde, Espírito de Deus... nº 864 
D. Nossa vida de fé tem seu centro no mistério da Encarnação, Paixão, Morte e Ressurreição de Jesus. Ele é 
o Caminho, a Verdade e a Vida. Ele é o Mestre Divino, que nos conduz ao Coração do Pai. Por sua graça é 
que estamos aqui hoje. Confiemo-nos em suas mãos: 
L.1 Jesus Mestre, santificai minha mente T. E aumentai minha fé. 
L.2 Jesus, docente na Igreja T. Atraí todos para a Vossa escola.  



L.1 Jesus Mestre, libertai-me do erro T. Dos pensamentos inúteis e das trevas eternas. 
L.2 Ó Jesus, caminho entre o Pai e nós T. Tudo Vos ofereço e tudo de Vós espero. 
L.1 Ó Jesus Mestre, caminho da santidade. T. Fazei que eu seja Vosso fiel seguidor. 
L.2 Ó Jesus Caminho, tornai-me perfeito T. Como o Pai que está no Céu.  
L.1 Ó Jesus Vida, vivei em mim. T. Para que eu viva em Vós. 
L.2 Ó Jesus Vida, não permitais T. Que eu me separe de Vós.  
L.1 Ó Jesus Vida, fazei-me viver eternamente T. A alegria do Vosso amor. 
L.2 Ó Jesus Verdade T. Que eu seja luz do mundo.  
L.1 Ó Jesus Caminho T. Que eu seja exemplo e modelo para as pessoas. 
L.2 Ó Jesus Vida, que minha presença leve T. A todos, em toda parte, graça e consolação. Amém. 
 
LER PARA ENTENDER 
D. Vivemos sempre muito atarefados, cheios de compromisso... tudo nos traz muita preocupação... Mas, no 
meio desse cotidiano corrido, nós conseguimos parar para avaliar o que fazemos? Será que damos espaço 
para perceber o valor de nossos trabalhos? Tiramos um tempo para Deus? Deixemos que a Palavra nos 
ilumine. Cantemos.  
- Aleluia... Graças eu te dou... nº 318 
 
- Uma pessoa lê o texto em voz alta: Texto: Lc 10,38-42  
- Logo após, deve-se deixar um tempo para que todos leiam o texto de forma silenciosa e pessoal.  
- Depois de um tempo, o Dirigente provoca o diálogo com as seguintes perguntas: O que me chamou a atenção nesse 
texto? Que frase me marcou? Qual cena foi mais tocante? 
 
DEUS ME FALA 
L.1 Marta e Maria são duas irmãs, sempre muito solícitas na acolhida de Jesus em sua casa. Estão sempre a 
serviço, ajudando com o que podem na missão de Jesus. Dessa forma, servem de exemplo para os discípulos 
de Jesus. Missão é também acolher, proporcionar um convívio fraterno, descanso, atenção. Quantas pessoas 
conhecemos que são carentes de atenção, convívio, fraternidade? A proposta de formarmos pequenos grupos 
e comunidades é para facilitar as relações fraternas, a proximidade, a acolhida verdadeira, a preocupação e a 
atenção com os problemas reais uns dos outros. 
L.2 Marta representa aquelas pessoas que se ocupam dos afazeres de casa. Os que não medem esforços para 
preparar as estruturas para a acolhida da missão. Em nossas comunidades, podemos ver "Marta" naquelas 
pessoas incansáveis, que dão a vida para fazer com que as coisas aconteçam da melhor forma possível, 
sempre preocupadas em oferecer um ambiente digno da ação que foi solicitada. Na vida pessoal, simboliza a 
dinâmica do trabalho, da atividade externa, dos esforços pelos outros, da solidariedade e da ação concreta.  
L.1 Maria representa o outro lado da moeda. Revela a face daquelas pessoas que se ocupam do aspecto mais 
interno das atividades da missão, como os pensadores e místicos. Na Igreja, Maria se torna visível na vida 
contemplativa. Pessoas que consagram sua vida à oração para sustentar a ação pastoral e os seus desafios, 
cada vez maiores e mais intensos; os que são pesquisadores e professores e dedicam a vida ao ensino das 
coisas de Deus, para que possamos dialogar com o mundo e enxergar as contradições que temos que 
enfrentar. Na vida de cada dia, é a dimensão da oração, do pensamento, da proximidade de Deus na conexão 
dos sentimentos e desejos que se orientam para cumprir a vontade do Senhor, em atenção à sua Palavra. 
L.2 A casa de Marta e Maria é sinal de como é uma verdadeira comunidade. Em primeiro lugar, todos são 
irmãos. Não existe ninguém melhor ou mais importante que o outro. As duas dimensões da vida que elas 
representam são importantes e necessárias. Agir sem refletir se torna ativismo vazio. A Igreja pode se tornar 
uma "ONG piedosa", usando as palavras do Papa Francisco, não uma comunidade que evangeliza segundo o 
exemplo. Do contrário, pensar e não agir se transforma em comodismo e falsa ilusão. Não chegamos a Deus 



simplesmente pela inteligência ou por um espiritualismo vazio e estéril. Devemos aprender a equilibrar esses 
dois aspectos da vida e da fé, para sermos mais inteiros diante de Deus, de nós mesmos, e com os irmãos. 
 
A PALAVRA ME FAZ FALAR COM DEUS  
- Momento de oração pessoal e silenciosa a partir da Palavra refletida e meditada. 
- Depois, pode-se fazer uma partilha em forma de oração em comum, de forma espontânea. 
 
COMUNHÃO E AMIZADE COM DEUS 
D. A partir da reflexão sobre a Palavra de hoje, que compromisso nosso Grupo pode assumir? 
- Partilhar a experiência da ação conjunta em favor do meio ambiente, caso ela já tenha sido realizada. 
 

LADAINHA DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS 

 
Solo: Senhor, tende piedade de nós. Todos: Senhor, tende piedade de nós. 
S.: Jesus Cristo, tende piedade de nós. T. Jesus Cristo, tende piedade de nós. 
S.: Senhor, tende piedade de nós. Todos: Senhor, tende piedade de nós. 
S.: Jesus Cristo, ouvi-nos. T. Jesus Cristo, ouvi-nos. 
S.: Jesus Cristo, atendei-nos. T. Jesus Cristo, atendei-nos. 
 
S.: Pai Celeste, que sois Deus. T. Tende piedade de nós. 
S.: Filho, Redentor do mundo, que sois Deus. T. Tende piedade de nós. 
S.: Espírito Santo, que sois Deus. T. Tende piedade de nós. 

S.: Santíssima Trindade, que sois um só Deus. T. Tende piedade de nós. 
 
S.: Coração de Jesus, Filho do Pai eterno. T. Tende piedade de nós. 
- Coração de Jesus, formado pelo Espírito Santo no seio da Virgem Mãe. T. Tende... 
- Coração de Jesus, unido substancialmente ao Verbo de Deus. T. Tende... 
- Coração de Jesus, majestade infinita. T. Tende... 
- Coração de Jesus, templo santo de Deus. T. Tende... 
- Coração de Jesus, tabernáculo do Altíssimo. T. Tende... 
- Coração de Jesus, casa de Deus e porta do Céu. T. Tende... 
- Coração de Jesus, fornalha ardente de caridade. T. Tende... 
- Coração de Jesus, receptáculo de justiça e de amor. T. Tende... 
- Coração de Jesus, cheio de bondade e de amor. T. Tende... 
- Coração de Jesus, abismo de todas as virtudes. T. Tende... 
- Coração de Jesus, digníssimo de todo o louvor. T. Tende... 
- Coração de Jesus, Rei e centro de todos os corações. T. Tende... 
- Coração de Jesus, no qual estão todos os tesouros da sabedoria e ciência. T. Tende... 
- Coração de Jesus, no qual habita toda a plenitude da divindade. T. Tende... 
- Coração de Jesus, no qual o Pai põe todas as suas complacências. T. Tende... 
- Coração de Jesus, de cuja plenitude todos nós participamos. T. Tende... 
- Coração de Jesus, desejado desde toda a eternidade. T. Tende... 
- Coração de Jesus, paciente e de muita misericórdia. T. Tende... 
- Coração de Jesus, rico para todos que vos invocam. T. Tende... 
- Coração de Jesus, fonte de vida e santidade. T. Tende... 
- Coração de Jesus, propiciação por nossos pecados. T. Tende... 
- Coração de Jesus, saturado de opróbrios. T. Tende... 
- Coração de Jesus, esmagado de dor por causa dos nossos pecados. T. Tende... 



- Coração de Jesus, feito obediente até a morte. T. Tende... 
- Coração de Jesus, atravessado pela lança. T. Tende... 
- Coração de Jesus, fonte de toda a consolação. T. Tende... 
- Coração de Jesus, nossa vida e ressurreição. T. Tende... 
- Coração de Jesus, nossa paz e reconciliação. T. Tende... 
- Coração de Jesus, vítima dos pecadores. T. Tende... 
- Coração de Jesus, salvação dos que em vós esperam. T. Tende... 
- Coração de Jesus, esperança dos que morrem em vós. T. Tende... 
- Coração de Jesus, delícias de todos os santos. T. Tende... 
 
S.: Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo. T. Perdoai-nos, Senhor. 
S.: Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo. T. ouvi-nos, Senhor. 
S.: Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo. T. Tende piedade de nós. 
 
S.: Jesus, manso e humilde de coração. 
T. Fazei nosso coração semelhante ao Vosso. 
 
Oremos: Deus onipotente e eterno, olhai para o Coração de vosso Filho diletíssimo e para os louvores e as 
satisfações que Ele, em nome dos pecadores, vos tributa; e aos que imploram a vossa misericórdia concedei 
benigno o perdão, em nome de vosso mesmo Filho Jesus Cristo, que convosco vive e reina, em união com o 
Espírito Santo, por todos os séculos dos séculos. Amém. 
 

ORAÇÃO FINAL 
 
D. Vamos invocar a bênção do Senhor sobre esta casa, seus pertences e sobre esta família. 
T. Abençoai, Senhor, esta casa! 
D. "Onde dois ou mais estiverem reunidos em meu nome, eu estarei no meio deles". Jesus prometeu e está 
aqui conosco. 
T. Bendito seja Deus para sempre! 
D. A Vós, Pai Santo, pedimos por esta casa! 
T. Pedimos por aqueles que nela habitam e por tudo o que ela contém! 
D. Abençoai-a e santificai-a! 
T. Dignai-vos enriquecê-la com toda sorte de bens. Concedei-lhes as coisas necessárias para a vida e o 
bem-estar. 
D. Abençoai, Senhor, os que moram nesta casa e os que aqui chegarem. Acompanhai-os quando saem de 
casa e que voltem guiados pela vossa mão. Dai paz, vida, saúde perdão aos seus moradores. 
T. Que reine e cresça o amor e a fé cristã entre nós. 
D. Que Vossa presença ilumine a vida e os caminhos desta família. 
- Enquanto se canta: "Deus vos salve, Deus..." nº 017 ou "Esta casa será abençoada..." o Dirigente ou outra pessoa do Grupo 
asperge a casa com a água benta.  
- Concluída a aspersão, todos rezam: Pai nosso... Ave Maria... Glória ao Pai... 
D. O Senhor nos abençoe e nos guarde. 
T. O Senhor nos mostre a sua face e se compadeça de nós. O Senhor volva o seu rosto para nós e nos dê a 
paz. 
D. O Senhor nos abençoe: Pai e Filho e Espírito Santo. Amém. 
T. Que não faltem a paz, a saúde, a fé e os bens necessários para a vida de nossas famílias. 
 
CANTO FINAL: Cristo é a felicidade... nº 708  


